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Stosowane symbole

Dopuszczony do obrotu w UE (znak CE
c € 0483 oraz numer jednostki notyfikowanej)

g Nalezy zuzy¢ do / Data waznosci

Nalezy przestrzega¢ warunkow
prawidtowego uzytkowania!

Wskazowki dot. zachowania

bezpieczenstwa

Numer produkcji

Nie uzywa¢ jesli opakowanie jest uszkodzone

Produkt medyczny

Niesterylne
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Prawidtowe widzenie dzigki soczewkom

kontaktowym podnosi jakos¢ zycia

Juz na samym poczatku Zzyczymy duzo satysfakcji z uzytkowania
stabilnosztattnych soczewek kontaktowych.

Przeznaczone dla Panstwa stabilnosztattne soczewki kontaktowe
wykonane sa z najwyzszg precyzjg i indywidualnie dopasowywane z
najwicksza starannoscig tak, by mozna byto cieszy¢ si¢ z wszystkich ich
zalet. Zapewne juz teraz s3 Panstwo przekonani o zaletach
stabilnosztattnych soczewek kontaktowych. Dzigki tej nowoczesnej
metodzie korygowania wady wzroku, uzyskujecie Panstwo takg sama
zdolnos¢ widzenia jak osoba widzgca prawidtowo.

Opakowanie

Stabilnosztattne soczewki kontaktowe firmy HECHT Contactlinsen GmbH
dostarczane s3 do specjalisty kontaktologa oddzielnie w oryginalnie
zamknigetym i zabezpieczonym pojemniku. Przechowywane s3 one w
ptynie do przechowywania stabilnoksztattnych soczewek kontaktowych
(sktad: hydroksypropylometyloceluloza, poloxomer, wersenian disodu
0,1%, biguanid poliheksametylenowy 0,0004 % w izotonicznym i
buforowanym roztworze soli fizjologicznej Iub wersenianie sodu,
poliheksanidzie i polimerami rozpuszczalnymi w wodzie, znajdujacymi si¢
w buforowanym, izotonicznym roztworze).

Jesli otrzymali Panstwo soczewki kontaktowe firmy HECHT Contactlinsen
w oryginalnym pojemniku, podczas otwierania nalezy zwroci¢ uwage na
odgtos kliknigcia. Odgtos ten gwarantuje, ze soczewki sg zdezynfekowane.
Wowczas moga je Panstwo od razu zatozyc¢.

A Uwaga

Jesli oryginalne opakowanie byto juz otwarte (podczas otwierania nie
stycha¢ odgtosu kliknigcia) lub jesli uptynagt termin waznosci nadrukowany
na opakowaniu (np. = 12.06.2024) wowczas w zadnym wypadku nie
wolno  zaktada¢ soczewek! Istnieje bowiem niebezpieczenstwo
uszkodzenia oczu. Wowczas nalezy koniecznie zwrdcic¢ si¢ do specjalisty, a
soczewek mozna bedzie uzywaé dopiero za jego zezwoleniem.Data
waznosci oznacza, ze ptyn do przechowywania soczewek wykazuje
wiasciwosci dezynfekujgce, az do uptywu podanego terminu.




Wskazowki ogolne

Niniejsza broszura zawiera wazne informacje na temat stosowania
produktu i bezpieczenstwa. Prosimy o uwazne jej przeczytanie i
zachowanie. W razie watpliwosci nalezy skontaktowac¢ si¢ ze specjalista.
Nalezy przestrzega¢ zalecen specjalisty, uwag na etykietach produktow do
pielegnacji soczewek kontaktowych i wszelkich uwag zawartych w niniej-
szej ulotce. W ten sposob zapewnicie sobie Panstwo poczucie komfortu,
jaki daje noszenie takich soczewek kontaktowych, uzyskujac przy tym
dtugi okres ich uzytkowania.

Rodzice lub opiekunowie powinni zapewni¢ osobie niepetnosprawnej
pomoc w prawidtowym uzywaniu soczewek w przypadku, gdy osoba ta nie
jest w stanie samodzielnie dowiedzie¢ si¢ z broszury jak nalezy takie
czynnosci wykonywac.

A Ostrzezenia

Stosujgc  ptyny, ktore nie sg

przeznaczone do  pielegnacji

stabilnoksztattnych soczewek kontaktowych, narazacie Panstwo na
uszkodzenie swoje soczewki kontaktowe i oczy.

Nalezy przestrzega¢ instrukcji produktow przeznaczonych do
pielegnacji soczewek, w tym wskazowek co do zakresu temperatury ich
stosowania.

Ptynu do przechowywania soczewek nie nalezy stosowa¢  dwa razy.
Nie nalezy stosowa¢ ptyndw, ktorym uptynat termin przydatnosci do
uzycia.

W przypadku bezposredniego kontaktu soczewki kontaktowej lub
pojemnika do przechowywania soczewek z wodg niesterylng (np.: woda
z kranu, basenu, jeziora, rzeki, sportu wodnego) wzrasta ryzyko
pojawienia si¢ powaznej infekcji mikrobiologiczne;.

Podczas uprawiania sportow wodnych, kontaktu z draznigcymi lub
toksycznymi oparami lub cieczami, czy innymi niebezpieczenstwami
zwigzanymi z pracg, soczewek kontaktowych nie nalezy nosi¢ bez
okularéw ochronnych.

W razie kontaktu soczewki kontaktowej lub jej przebywania w bliskiej
odlegtosci z oparami trujgcymi lub draznigeymi np. substancje
chemiczne lub niebezpieczne, nalezy niezwtocznie zdja¢ soczewke z oka
i gruntownie jg wyczyscic.

Nie uzywa¢ wody wodociggowej (z kranu).

Soczewek nie nalezy przechowywaé¢ w miejscach, w ktorych narazone
s3 one na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, np. w
samochodzie. Wystepujace w takich warunkach temperatury (powyzej
50°C) mogg powodowac nieodwracalne deformacje soczewek.

Nie nalezy przechowywa¢ soczewek w niskich temperaturach, np. w
samochodzie (w okresie zimowym)

Dtugie paznokcie lub paznokcie o ostrych krawedziach moga
powodowac uszkodzenie soczewki kontaktowej lub oka.

Nie wolno zaktada¢ soczewki, jesli ma ona uszkodzong krawedz lub
nieréwna powierzchnie.

Nie nalezy zmienia¢ typu soczewki ani jej parametrow bez konsultacji
ze specjalistg kontaktologiem.

Przy dtuzszym okresie nienoszenia soczewek kontaktowych nalezy
przestrzega¢ rowniez odpowiednich wskazowek dotyczacych produktow
do pielegnacji soczewek kontaktowych. Na dzien przed ponownym
zatozeniem soczewki kontaktowe trzeba oczyscic.

Po oczyszczeniu powinny leze¢ przez noc w ptynie stuzacym do ich
przechowywania w celu petnej dezynfekcji (zgodnie ze wskazowkami dot.
srodkow do pielegnacji).

Czas przyzwyczajania si¢ do noszenia soczewek

oraz kontrole
W okresie przyzwyczajania si¢ nie nalezy nosi¢ soczewek przez caty dzien

specjalista doradzi Panstwu, w jaki sposob mozna wydtuzac¢ czas noszenia

soczewek.

Nalezy codziennie stosowa¢ srodki do pielegnacji soczewek, jakie zaleca
producent lub specjalista.

Przynajmniej raz w roku nalezy zgtaszac si¢ do kontroli u specjalisty.

W razie pojawienia si¢ uczucia dyskomfortu, nalezy zaprzestaé¢ noszenia
soczewek i zwrocic si¢ do swojego specjalisty.

Warunkl prawidtowego uzytkowania

Przed dotknigciem soczewek nalezy rece doktadnie umyé i wysuszy¢.
Przed zatozeniem soczewki nalezy sprawdzi¢, czy nie jest ona
uszkodzona.

Soczewki, ktore upadty, nalezy podnosi¢ wilgotnym opuszkiem palca
lub za pomocg przyssawki.

Nigdy nie wolno przecigga¢ soczewek kontaktowych po powierzchni
stotu czy lustra.

Soczewki, ktore upadty, nalezy koniecznie oczyscic¢:

najpierw ptynem do ptukania a nastgpnie kontynuowac¢ wiasciwy
proces czyszczenia.

Przed zamknigciem pojemnika na soczewki nalezy sprawdzi¢, czy
soczewki lezg posrodku, aby zapobiec uszkodzeniu ich krawedzi.

Wtasciwa pielegnacja

Codzienne stosowanie specjalnych srodkéw dostosowanych do
pielegnacji soczewek kontaktowych jest konieczne dla uzyskania
optymalnego komfortu ich noszenia. Systematycznos¢ i starannosé
odgrywa tu decydujacg role.

A Niedostateczna pielegnacja moze doprowadzi¢ do powaznych
schorzen (chordb oczu).

Specjalista dobierajacy soczewki wybiera najbardziej odpowiedni dla
Panstwa system pielegnacji. Firma HECHT Contactlinsen GmbH poleca
serie pielegnacyjne, Concare lub Boston do optymalnej pielegnacji
stabilnoksztattnych soczewek kontaktowych.

Soczewki nalezy wyczysci¢ natychmiast po ich zdjeciu. W tym celu na
wewnetrzng i zewnetrzng powierzchnie soczewki kontaktowej nalezy
nanies¢ kilka kropli ptynu czyszczacego i rozciera¢ go palcami (miedzy
kciukiem i palcem wskazujacym), nie naciskajac - przynajmniej przez
20 sekund.

Soczewki nalezy gruntownie sptuka¢ ptynem do ptukania i wiozy¢ je do
pojemnika na soczewki wypetnionego $wiezym ptynem do
przechowywania.

Dezynfekcja: ptyn do przechowywania soczewek zawiera substancje
dezynfekujace, ktore oddziatywuja na soczewki w czasie ich
nieuzytkowania - nocy (z reguty jest to co najmniej 6 godzin).

Aby proces dezynfekcji przebiegat prawidtowo, koniecznie nalezy
przestrzega¢ wskazowek znajdujacych sie¢ na srodkach uzywanych do
pielegnacji soczewek.

Dodatkowe specjalne Srodki czyszczace lub usuwajace biatko: w
niektorych przypadkach konieczny jest dodatkowy S$rodek czyszezacy
powierzchnig¢ soczewki, ktory moze by¢ stosowany codziennie
naprzemiennie z regularnym srodkiem czyszczacym lub raz w tygodniu.
Aby otrzymaé¢ optymalny wynik pielegnacji soczewek, czestotliwosé
stosowania dodatkowego srodka czyszczacego nalezy uzgodni¢ ze
specjalista.

Nalezy pamigta¢ rowniez o tym, by pojemnik na soczewki kontaktowe
systematycznie czysci¢ (co najmniej raz w tygodniu) i wymienia¢ (Srednio
co 3-6 miesiecy). Mimo starannego czyszczenia pojemnika nie mozna
wykluczy¢, ze mnoza si¢ w nim drobnoustroje, ktore mogg zosta¢
przeniesione do oczu wraz z soczewkami.
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Do wypetnienia przez specjaliste

Nazwa produktu: P L
LOT: P L
Specjalista:

Czas fazy przyzwyczajania si¢ oraz wizyty

kontrolne
1.dzien  zalecany czas noszenia:
2. dzien  zalecany czas noszenia:
3. dzien  zalecany czas noszenia:
4. dzien  zalecany czas noszenia:
5.dzien  zalecany czas noszenia:

Termin wizyty kontrolnej: Zalecany czas noszenia

Maksymalny dzienny czas noszenia zalecany przez specjaliste:

Liczba godzin/dzien: .. 48LAT coovccrrisirs SPECIANISTAT corrrveveevereeeeesesirininene
Liczba godzin/dzien: .. 48LAT oo SPECIANISTAT correeverevvereeseesesirinsnene
Liczba godzin/dzien: ... 08LAT oo SPECIANISTAT corrrveveerereeseesesirininene

Dok.-Stand: 03/2022
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Zachowanie takiego procesu pielegnacji przyczyni si¢ do komfortowego
noszenia soczewek. Pomimo wszelkich przyzwyczajen proces ten powinien
przebiega¢ niezmiennie w takiej samej formie.

Tylko taka pielegnacja zapewnia, iz osady z powierzchni soczewki
kontaktowej zostang skutecznie usunigte, a soczewki kontaktowe
prawidtowo zdezynfekowane.

W trakcie przyzwyczajania si¢ do noszenia soczewek kontaktowych
nalezy si¢ z nimi obchodzi¢ ostroznie i bez pospiechu.

Zaktadanie

Soczewke kontaktowa potozy¢ na
opuszku  palca  wskazujacego.
Obojgiem oczu patrze¢ w lusterko,
/ palcem $rodkowym tej samej reki
\ odciggng¢ dolng powieke w dot, a
palcem $rodkowym iflub palcem
< serdecznym drugiej reki gorng
powieke w gore.
-~ Nastepnie potozy¢ soczewke na
. Lb oku, bez dociskania jej (patrz:
. - rysunek).  Jesli  soczewka nie
znajduje si¢ na srodku rogowki, to
nalezy jq ostroznie wyja¢ z oka za
pomocg przyssawki i rozpoczac¢
zaktadanie jeszcze raz od poczatku.

Alternatywnym sposobem jest propozycja zaktadania za pomoca
specjalnej przyssawki.

Specjalista wskaze Panstwu, ktora metoda w Panstwa przypadku jest
lepsza.

Zdejmowanie

Przed przystgpieniem do zdejmowania nalezy upewni¢ si¢ czy soczewka
osadzona jest centralnie na rogowce.

Metoda A

- \ Wzigé¢ przyssawke w palce miedzy
keiuk a palec wskazujacy, a palcem
_ @ \ srodkowym  tej  samej  reki

odciggna¢ dolng powieke w dot.
Druga reka odciggna¢ gorng
powieke w gore. Przyssawke
dostawi¢  ostroznie do Srodka
soczewki kontaktowej i przy jej
pomocy zdja¢ soczewke ruchem
odciggajacym.

Metoda B

Szeroko otworzy¢ oko, palcem
odciggng¢ zewnetrzny kacik oka na
zewnatrz i mruga¢. Jednoczesnie
drugq reke trzymac pod okiem tak,
by soczewka spadta na dfon.

Jesli praktyka taka budzi opory
natury fizjologicznej, to zalecana
jest ,Metoda A",

Makijaz

Noszac soczewki kontaktowe nie trzeba rezygnowac¢ z makijazu. Wprost
przeciwnie - specjalisci i konsultanci z zakresu kosmetyki nie wykluczaja
stosowania kosmetykow do oczu osobom noszacym soczewki kontaktowe.
Cienie do powiek w postaci kremow, konturéwka do oczu i tusz do rzes sg
sprawdzone klinicznie, a ich sktad dobrano tak, by nie draznity oczu.

Nalezy przy tym jednak uwzgledni¢ pare wskazowek:

e Kosmetyki i kremy nalezy naktada¢ dopiero po natozeniu soczewek
kontaktowych.

e Usuwanie makijazu powinno nastapi¢ po zdjeciu soczewek.

e Makijaz oczu powinien by¢ wykonany kosmetykami wolnymi od
ttuszezu, dajacymi sie zmy¢ wodg i przeznaczonymi specjalnie dla osob
noszacych soczewki kontaktowe.

e Lakier do wiosow nalezy stosowa¢ przed zatozeniem soczewek.

® Prosimy uwzgledni¢, iz po zmianie kosmetyku do twarzy lub pod oczy
moze zmieni¢ si¢ nawilzenie soczewki.

Nie nalezy stosowac:

cieni do powiek w pudrze, tuszu do rzgs z wioskami oraz konturéwek do
oczu naktadanych na wewnetrzng czes¢ powieki. Substancje te sg czesto
przyczyng zabrudzenia powierzchni soczewek kontaktowych powodujgc
dyskomfort podczas noszenia.

Czas noszenia soczewek

Stabilnoksztattne soczewki kontaktowe firmy HECHT Contactlinsen GmbH
sg przeznaczone do noszenia w trybie dziennym, a wigc poza faza snu.
Podczas fazy przyzwyczajania si¢ okres noszenia soczewek kontaktowych
nalezy stopniowo wydtuza¢, az do uzyskania maksymalnego zalecanego
przez specjaliste okresu ich noszenia.

Przed snem soczewki muszg zosta¢ zdjete, chyba ze sg to soczewki
specjalnie przeznaczone do tego celu.

Nie nalezy si¢ obawia¢, jesli zdarzytoby si¢ Panstwu zasna¢ z zatozonymi
soczewkami kontaktowymi. Ewentualnego uczucia suchosci w oku
pozbeda si¢ Panstwo po kilku mrugnigciach. Uzycie w tej sytuacji kropli
nawilzajacych utatwi poruszanie si¢ soczewki kontaktowej i nawilzy
powierzchnig oka.

Wskazowki uzyskacie Panstwo u swojego specjalisty.

Czas uzytkowania soczewek

Czas uzytkowania soczewek zalezy od:
materiatu, z jakiego wykonane sg soczewki
parametrow soczewek

sposobu obchodzenia si¢ z nimi

pielegnacji

stopnia mechanicznego eksploatowania
sposobu noszenia: codzienne lub sporadyczne

W ramach regularnych kontroli (przynajmniej raz w roku), nalezy zleci¢
specjaliscie  dobierajgcemu  soczewki  sprawdzenie  funkcjonalnosci i
bezpieczenstwa  stosowania  soczewek  kontaktowych.  Podczas
codziennego noszenia stabilnoksztattnych soczewek zaleca si¢ ich
regularng wymiang w celu ich dalszego bezpiecznego stosowania. Okres
migdzy kolejnymi wymianami powinien wynosi¢ od 18 do 24 miesigcy.

Ulotka informacyjna (zgodna z wymogami prawnymi)

Stabilnoksztattne soczewki kontaktowe do nakta-
dania na oko

Wskazowki ogolne

Prosimy uwaznie przeczyta¢ niniejszg ulotke informacyjng. Zawiera ona
wazne informacje o stosowaniu produktu i bezpiecznym jego uzytkowaniu.
Pytania dodatkowe dotyczace noszenia soczewek kontaktowych prosimy
kierowa¢ do specjalisty dobierajgcego soczewki.

Zakres stosowania

Do korekcji wady wzroku, optymalizacji zdoInosci widzenia oraz w celach
podyktowanych wzgledami estetycznymi. Uwaga! Jesli stosowanie
soczewki podyktowane jest wytacznie wzgledami estetycznymi, to nie ma
ona zadnego dziatania optycznego.




A Przeciwwskazania

Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowac przy:

e zapaleniach, infekcjach i zranieniach oka, zmienionej wrazliwosci
rogowki, alergiach, schorzeniach, zranieniach lub zmianach rogowki
i/lub powiek

® przyjmowaniu lekow, ktore mogtyby negatywnie wptywac na noszenie
soczewek kontaktowych

® niedostatecznej ilosci ptynu fzowego

Dalsze postepowanie prosimy uzgodni¢ ze specjalista dobierajgcym

Panstwu soczewki.

Interakcje z innymi substancjami

Aby unikng¢ niepozadanego oddziatywania soczewek ze Srodkami
pielegnacyjnymi, specjalista dobierajacy soczewki wybiera najbardziej
odpowiedni dla Panstwa system pielegnacji soczewek kontaktowych. Po
zauwazeniu wystapienia reakcji alergicznych nalezy natychmiast
skontaktowa¢ sie ze specjalistg dobierajgcym soczewki. Nalezy rowniez
zwroci¢ uwage na sktadniki zestawow pielegnacyjnych.

0 powyzszym pamigta¢ nalezy przede wszystkim przy stosowaniu
soczewek kontaktowych po raz pierwszy.

Leki mogg powodowa¢ zmiany nawilzania soczewek ptynem tzowym, a
takze wptywac na tolerancje soczewek kontaktowych.

Prosimy poinformowac¢ specjaliste o tym, jakie leki Panstwo przyjmujg. W
przypadku kropli do oczu nalezy przestrzega¢ wskazowek zawartych w
ulotce dotgczanej do opakowania tych preparatow.

Kropli do oczu z zasady nie powinno si¢ wkrapla¢ na soczewki. Sq od tego
nieliczne wyjatki. Pytania dot. tej kwestii prosimy kierowa¢ do okulisty.
Stabilnoksztattne soczewki kontaktowe nie sa przeznaczone do faczenia
(kontaktu) z lekami.

A Dziatania uboczne

Chociaz stabilnoksztattne soczewki kontaktowe sg z reguty bardzo dobrze
tolerowane, to nie mozna do konca wykluczy¢ reakcji z nastepujgcymi
zjawiskami towarzyszacymi:

Nie nalezy nosi¢ soczewek kontaktowych w przypadku wystgpienia
podanych ponizej lub podobnych symptomow:

wzmozone uczucie obecnosci ciata obcego w oku

zaczerwienienie oczu

niezwykfa wrazliwosé¢ na $wiatto

ktucie, palenie, bol oka

nagte pogorszenie si¢ widzenia

pojawienie si¢ wydzieliny na oku

nadmierne fzawienie

widzenie przez mgte

® suchos¢ oczu

W podanych powyzej przypadkach istnieje niebezpieczenstwo trwatego
uszkodzenia oczu. Prosimy niezwtocznie skontaktowac sie ze swoim
specjalista dopasowujgcym soczewki kontaktowe. Specjaliste nalezy
poinformowa¢ o kazdej zmianie komfortu noszenia soczewek
kontaktowych, pogorszeniu si¢ widzenia czy innych nietypowych
reakcjach.

A Zalecenia szczegolne

Nalezy systematycznie odwiedza¢ specjaliste w celu przeprowadzenia
kontroli i sprawdzenia soczewek kontaktowych. Zgodnie z otrzymang
instrukcja soczewki kontaktowe trzeba zawsze bardzo starannie czyscié i
dezynfekowaé. Soczewek nie powinno si¢ nosi¢ przez okres dtuzszy niz to
jest wskazane i zalecane.

Jesli producent okredli czas, po uptywie ktorego soczewki muszg by¢
wymieniane, to nie nalezy go wydtuza¢, gdyz w przeciwnym wypadku
moze doj$¢ do pogorszenia si¢ zdolnosci widzenia. W razie wystgpienia
podraznien oka, nalezy zdja¢ soczewki kontaktowe i uda¢ si¢ do
specjalisty!

Nie wolno stosowa¢ uszkodzonych soczewek kontaktowych. Nalezy
przestrzegac instrukcji uzytkowania $rodkow do pielegnacji soczewek
kontaktowych. Nie rozpoczynaj uzywania soczewek kontaktowych,
ktorych data waznosci zostata przekroczona. Nie uzywaj produktow do
pielegnacji soczewek kontaktowych, ktoérych data waznosci zostata
przekroczona. Nawet jedli soczewki posiadajg filtr UV, to nie zastgpia one
okularéw przeciwstonecznych.

Jesli doszto do powaznego incydentu zwigzanego z soczewkami
kontaktowymi, skontaktuj si¢ ze swoim specjalistg oraz poinformuj o tym
producenta HECHT Contactlinsen GmbH. W razie potrzeby poinformuj
rowniez odpowiednig instytucje.




